Sumario

Apresentacao, por Gilberto Safra........cccceeveeveinicniiiniennenne. 15
INTrOAUGAOD. ...eouvteeieeiteeiee ettt ettt ettt 21
Capitulo 1: Perspectivas metodologicas........ccccceeeeuveerereeennnen. 33
1.1 ODJEHIVO .vtieiiei ettt e e ere e eae e e saae e 35
1.2 JUSHTICATIVA wvvvvveeeiiiiiiieeeeec e 36
1.3 MELOAO....ueeieeeeeieee et eeeearrer e e e e e eeaas 39

Capitulo 2: A Implementacao do Servico de Psicologia: Rumo a
uma Clinica do Envelhecimento .........cceeeveeveeeeeciiieeeecciieeeenns 41
2.1 O Inicio de Um Trabalho: Criando Espagos.................. 43
2.2 Do Projeto a Implementacao do Servico de Psicologia. 48
2.3 As Modalidades de Intervencoes Clinicas Empregadas 58
2.4 O Processo de Triagem Psicologica: “a Porta de Entrada”

............................................................................................. 59
2.4.1 Vinheta clinica: “A solidao que cega” .........ccccveeuenne 61
2.4.2 Vinheta clinica: “A virilidade quebrada” ............... 63
2.4.3 Vinheta clinica: “Uma boca ensaboada” ................ 65

2.5 A Importancia do Diagnéstico Psicologico na Avaliacao

O TAOSO...eeieuiieieiieeeieeerie ettt ettt esaae e aaeens 66

2.6 Avaliacao Neuropsicologica: o Cuidado com as “Medidas

ODBJELIVAS” ..ottt ettt st st 69
2.6.1 Vinheta clinica: “A velhice impedida: a recusa a
continuar a caminhar” ..........cccoceveieiiiiee e 71
2.6.2 Vinheta clinica: “Entristecer-se ou esquecer-se de si
mesmo: depressao ou demeéncia?”.........ccceevveeereeeenreeennns 76

2.7 Intervencoes Breves: o Valor Terapéutico da
Comunicacao Significativa........ccceeeveerrieernieeenseeenneeennneen. 80



2.7.1 Vinheta clinica: “Ser e estar velha: o desalojar do self

na presenca de alguém” ...........ccoceevveeriiniiennienieneeen. 84
2.8 Psicoterapia Individual e Grupal: Espacos de Alteridade
Para os “Balancos Existenciais”.........cceceeeeveeenveensuneennnenn. 88

2.8.1 Vinheta clinica: “A ternura que exorciza o mal” .....91

2.9 Grupos Terapéuticos Tematicos: Interdisciplinaridade
como recurso aplicado a Saude Global do Paciente Idoso.. 94

Capitulo 3: O Ambiente, o Cuidado e o Telos: Aspectos

Fundantes na Clinica do Envelhecimento ............cccccuvveennne. 103
3.1 O Ambiente e sua Importancia nas Diferentes Etapas da
VA .t a e e 105
3.2 O Ambiente e a Constituicao da Subjetividade............ 107
3.3 O Ambiente e a Constituicao do si Mesmo no Campo
SOCIAL ...ttt 111
3.4 O Ambiente e as Necessidades da Vida Adulta: das
DecisOes as CONCretizagoes ......cveeerveeervueeensureensurersiuversneens 112
3.5 O Ambiente e a Velhice: a Desconstrucao do Self........ 115
3.6 Winnicott e as Instituicoes: o Placement e o Cuidado
com 0 Paciente Id0OSO ......ceevveeeceiieeiiieeieeceeeeee e 118
3.7 O Telos, o Perdao e a Velhice: Revisando o Sentido da
VA ettt e saa e e aee e 122

Consideragoes FInais ........ccceeceeeveeeniienieenieniieenie e 129

REfEIENCIAS. .. uvveeeeiiieeeeeiee et e et ee e e e raeeeeeareeeeennaes 137

APENAICES ...vveevrieiiiieeiiteeteeere et esreesreesae e st e e s ssae s neeas 149



